
Miteinander
„Zusammenkommen ist ein Beginn, 
Zusammenbleiben ist ein Fortschritt, 
Zusammenarbeiten ein Erfolg.“ 

-Henry Ford-

BIWAQ ist ein Projekt für Bewohner 
des Stadtgebiet Suhl Nord !

Gestaltet Eure Zukunft aktiv mit.

Denkt, mit uns, euer Quartier neu.

Gemeinsam schaffen wir Perspektiven 
für ein lebendiges Stadtgebiet.

Denn nur gemeinsam sind wir stark.

Durchführungsort
werkstatt bildung & medien gmbh
Werner-Seelenbinder-Straße 19
98527 Suhl

Immer geöffnet von:
Montag bis Donnerstag  
8:00 Uhr – 15:30 Uhr

Wir sind für Euch da...

Kontakt 
Projektanleiterin 
Carolin Lawin 
Resilienz- und Selbstbehauptungstrainerin

carolin.lawin@wbm-sonneberg.de
0157/34 20 81 58

Projektanleiterin
Corinna Forch
corinna.forch@wbm-sonneberg.de
03681/70 93 34

„Gefördert durch den Freistaat Thüringen aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds Plus“

„Suhl integriert 2.0“„Suhl integriert 2.0“ 



„Hilf mir, es selbst zu tun!“ 
-Maria Montessori-

Unsere modernen Computerplätze bieten kosten-
lose Internetnutzung und die Möglichkeit, direkt 
Bewerbungen zu erstellen. 

Ob bei Hilfebedarf im Umgang mit dem PC oder 
beim Strukturieren und Formulieren von Bewer-
bungen – WIR sind für Euch da.

Öffnungszeiten 

Montag bis Donnerstag 8:00 bis 15:30 Uhr

Wegbegleiter
Jeden Montag und nach Terminvereinbarung
Wir helfen beim Ausfüllen von Antragsformularen 
und Behördengängen.

Du bist auf der Suche nach einem neuen Job?  
Wir finden gemeinsam heraus, was zu dir passt.

Unsere Hilfestellung ist dein Joker.
Du wirst vom Bewerbungsschreiben bis zum  
Bewerbertraining durch uns unterstützt.

Jeden letzten Dienstag im Monat 
Bei unserem Tauschtisch dürfen saubere und gut 
erhaltene Kleidungsstücke, Spielzeuge und andere 
brauchbare Dinge mitgebracht werden.

Hier darf getauscht, an- und ausprobiert werden.

Alles Übriggebliebene wird von uns an hilfebedürf-
tige Einrichtungen gespendet.

Was mitgebracht werden darf, geben wir im Aus-
hang im Haus und unter wbm_Suhl auf Instagram 
bekannt.

Schon gewusst? 

Unsere Workshop-Reihe läuft das ganze Jahr 
mit immer wieder spannenden Themen für mehr 
Bewusstheit, Gelassenheit und Freude in deinem 
Alltag.

Alle aktuellen Workshopangebote findest  
du im Aushang in unserem Haus oder unter 
wbm_Suhl auf Instagram.

Jeden Mittwoch von 10:00 bis 13:00 Uhr
Gemeinsem wollen wir eure Lieblingssalate und 
Rezeptideen ausprobieren, einkaufen, vorbereiten 
und in gemütlicher Runde, bei gutem Essen in 
den Austausch kommen.

Kreativraum
Jeden Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr

Werde kreativ mit uns! Wir basteln, gießen Raisin, 
arbeiten in unserer Holz- und Nähwerkstatt oder 
mit Naturmaterialien.

Verschönere deine Wohnung mit selbstgemach-
ten Dekoobjekten oder gestalte dein ganz persön-
liches Geschenk für deine Liebsten.

Deiner Kreativität werden hier  
keine Grenzen gesetzt.

Unser Internet Cafe´ Kleider machen Leute! Salatbar

Bitte meldet euch zu unseren Aktivitäten an!


