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Miteinander

,<Zusammenkommen ist ein Beginn,
Zusammenbleiben ist ein Fortschritt,
Zusammenarbeiten ein Erfolg.*

-Henry Ford-

BIWAQ ist ein Projekt fur Bewohner
des Stadtgebiet Suhl Nord!

Gestaltet Eure Zukunft aktiv mit.
Denkt, mit uns, euer Quartier neu.

Gemeinsam schaffen wir Perspektiven
flr ein lebendiges Stadtgebiet.

Denn nur gemeinsam sind wir stark.

>

Wir sind fiir Euch da...

Immer geoffnet von:

Montag bis Donnerstag
8:00 Uhr — 15:30 Uhr

Durchfithrungsort

werkstatt bildung & medien gmbh
Werner-Seelenbinder-Strae 19
98527 Suhl

Kontakt

Projektanleiterin
Carolin Lawin
Resilienz- und Selbstbehauptungstrainerin

carolin.lawin@wbm-sonneberg.de
0157/34 20 81 58

Projektanleiterin
Corinna Forch

corinna.forch@wbm-sonneberg.de
03681/70 93 34

werkstatt

wporrn . su

Siouns & meaen  Integriert

Geférdert durch:

e

Bundesministerium
fiir Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen

BIWA®)

Bildu th chaft, Arbeit
im Quartie

,Gefordert durch den Freistaat Thiiringen aus Mitteln des Europdischen Sozialfonds Plus”

Kofinanziert von der
Europaischen Union




> Unser Internet Cafe’

,Hilf mir, es selbst zu tun!*
-Maria Montessori-

Unsere modernen Computerplatze bieten kosten-
lose Internetnutzung und die Moglichkeit, direkt
Bewerbungen zu erstellen.

Ob bei Hilfebedarf im Umgang mit dem PC oder
beim Strukturieren und Formulieren von Bewer-
bungen — WIR sind fiir Euch da.

Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag 8:00 bis 15:30 Uhr

> Wegbegleiter

Jeden Montag und nach Terminvereinbarung
Wir helfen beim Ausflllen von Antragsformularen
und Behordengéngen.

Du bist auf der Suche nach einem neuen Job?
Wir finden gemeinsam heraus, was zu dir passt.

Unsere Hilfestellung ist dein Joker.
Du wirst vom Bewerbungsschreiben bis zum
Bewerbertraining durch uns unterstitzt.

Bitte meldet euch zu unseren Aktivitaten an!

>

>

Kleider machen Leute!

Jeden letzten Dienstag im Monat

Bei unserem Tauschtisch diirfen saubere und gut
erhaltene Kleidungsstlcke, Spielzeuge und andere
brauchbare Dinge mitgebracht werden.

Hier darf getauscht, an- und ausprobiert werden.

Alles Ubriggebliebene wird von uns an hilfebedirf-
tige Einrichtungen gespendet.

Was mitgebracht werden darf, geben wir im Aus-
hang im Haus und unter wbm_Suhl auf Instagram
bekannt.

Schon gewusst?

Unsere Workshop-Reihe 1auft das ganze Jahr
mit immer wieder spannenden Themen flr mehr
Bewusstheit, Gelassenheit und Freude in deinem
Alltag.

Alle aktuellen Workshopangebote findest
du im Aushang in unserem Haus oder unter
wbm_Suhl auf Instagram.

> Salatbar

Jeden Mittwoch von 10:00 bis 13:00 Uhr

Gemeinsem wollen wir eure Lieblingssalate und
Rezeptideen ausprobieren, einkaufen, vorbereiten
und in gemtlicher Runde, bei gutem Essen in
den Austausch kommen.

> Kreativraum

Jeden Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr

Werde kreativ mit uns! Wir basteln, gieBen Raisin,
arbeiten in unserer Holz- und Nahwerkstatt oder
mit Naturmaterialien.

Verschonere deine Wohnung mit selbstgemach-
ten Dekoobjekten oder gestalte dein ganz person-
liches Geschenk flr deine Liebsten.

Deiner Kreativitat werden hier
keine Grenzen gesetzt.



