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„ Gefördert durch den Freistaat 
Thüringen aus Mitteln des 
Europäischen Sozialfonds Plus“.



Laufzeit des Projektes
01.07.2022 – 31.12.2024

Zielgruppe:  
Jugendliche und junge Erwachsene bis zum voll-
endeten 27. Lebensjahr (im Ausnahmefall bis zum 
vollendeten 30. Lebensjahr). Die Zuweisung erfolgt 
durch das Jobcenter oder das Jugendamt des 
Landkreises Sonneberg.

Im Projekt ReStart Plus  
setzen wir phasenübergreifend auf: 
• berufsorientierend
• wertschätzenden Umgang mit den Teilnehmenden
• Transparenz und Partizipation der Inhalte
• die Schaffung einer geregelten Tagesstruktur
• soziales Miteinander
• �Stärkung der Eigenmotivation und die Entwick-

lung von Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten
• Schaffung von Erfolgserlebnissen

Einstiegsphase
Ankommen, gegenseitiges Kennenlernen

Sozialpädagogische Betreuung
während des gesamten Projektes

PROJEKTVERLAUF

Stabilisierungsphase
praxisbezogen, tagesstrukturgebend,  

Einzel- und Gruppenprojekte

Aktivierungsphase 
Entwickeln von individuellen Zielen,  

praxisbezogenen Mikroprojekte

Ablösephase 
Vorbereitung auf den Übergang in Ausbildung, 

Arbeit oder Qualifizierung

Nachbetreuung
Begleitung bei Ausbildungs-, Arbeitsaufnahme

Berufsfelder - SAZ
Farb –und Raumgestaltung, Metallwerkstatt, 

Holzwerkstatt, Möbelwerkstatt, Kreativwerkstatt 

Berufsfelder - wbm
Verkauf, Medien- und Kreativwerkstatt,  

Kaufmännische Werkstatt


